Hvornar mgdes gruppen?

Cirka 2-3 uger for opstart modtager | en invitation i e-boks med
sted og tidspunkt.

Mgaderne i gruppen finder sted fra kl. 14-16.
Hvordan tilmelder man sig?

Alle gravide tilbydes et graviditetsbesgg af deres kommende
sundhedsplejerske. Her vil | kunne tilmelde jer en familiegruppe.

| er ogsa velkomne til selv at kontakte sundhedsplejen:

. Mandag, onsdag og fredag kl. 13.00-14.00
TIf.: 44 77 38 94
Mail: sundhedsplejen@balk.dk

Vi glaeder os til at made jer og vaere med pa jeres rejse som nye
foreeldre.

De bedste hilsner
Sundhedsplejen i Ballerup Kommune

i\
SUNDHEDSPLEJEN TILBYDER

BALLERUP
KOMMUNE

Familiegruppe
- et tilbud til kommende foraeldre

En sund og tryg familiestart




Kaere kommende foraldre

| Ballerup sundhedspleje vil vi gerne
byde jer hjerteligt velkommen i det sto-

re faellesskab som foraeldre.

| den forbindelse tilbyder sundheds-

S

plejen alle kommende foreeldre deltagelse i en familiegruppe.

Formalet med familiegruppen er dels at hjeelpe jer til en god
start med en lille baby samt skabe mulighed for netvaerk og
feellesskab med andre kommende foraeldre i jeres naeromra-

de — et feellesskab, der kan vare ved efter fedslen og i mange

tilfeelde erstatte de traditionelle madregrupper.

Familiegrupperne sammensaettes ud fra bade bopael og ter-

minsdato.

Hvad kan | forvente?

Ved deltagelse i en familiegruppe tilbyder vi to kursusgange a 2
timer med fokus pa den farste tid efter fadslen.

o Farste kursusgang ligger omkring graviditetsuge 32

o Anden kursusgang ligger omkring graviditetsuge 35-36

| vil bl.a. fa viden og inspiration om:

o Den farste tid med jeres barn

o Hvordan kommer | godt fra start i en ny familiedannelse
o Erneering til det nyfgdte barn

o Hvordan kan | afleese og traste jeres barn

o Betydningen af tryg tilknytning — og hvordan | kan stgtte

denne.
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