
Forældrekursus i Tryghedscirklen 
 - Få hjælp Ɵl forældrerollen 

Program 
ForårÊogÊefterårÊ2025 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hold A (Onsdag)Ê22.1Ê–Ê29.1Ê–Ê5.2Ê–Ê19.2Ê–Ê26.2Ê–Ê5.3Ê–Ê12.3Ê–Ê19.3Ê 

Hold BÊ(Torsdag)Ê23.1Ê–Ê30.1Ê–Ê6.2Ê–Ê20.2Ê–Ê27.2Ê–Ê6.3Ê–Ê13.3Ê–Ê20.3Ê 

Hold CÊ(Torsdag)Ê20.3Ê–Ê27.3Ê–Ê3.4Ê–Ê10.4Ê–Ê24.4Ê–Ê8.5Ê–Ê15.5Ê–Ê22.5ÊÊ 

Hold DÊ(Torsdag)Ê25.9Ê–Ê2.10Ê–Ê9.10Ê–Ê23.10Ê–Ê30.10Ê–Ê6.11Ê–Ê13.11Ê–Ê20.11 

Hold EÊ(Onsdag)Ê1.10Ê–Ê8.10Ê–Ê22.10Ê–Ê29.10Ê–Ê5.11Ê–Ê12.11Ê–Ê19.11Ê–Ê26.11 

Hold FÊ(Torsdag)Ê2.10Ê-Ê9.10Ê–Ê23.10Ê–Ê30.10Ê–Ê6.11Ê–Ê13.11Ê–Ê20.11Ê–Ê27.11Ê 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

”DetÊperfekteÊforældre-
billedeÊerÊblevetÊpilletÊ
lidtÊfraÊhinanden…” 

Far 

Mødested: 
Baltorpskolen,ÊAfd.ÊGrantoften 
PlatanbuenÊ1,Êindgang:ÊC4 
2750ÊBallerup 
 

 

SUNDHEDSPLEJEN TILBYDER 

 



Circle of Security – et forældrekursus 

EtÊtilbudÊtilÊforældreÊtilÊbørnÊiÊalderenÊ6Êmdr.ÊtilÊ5Êår. 

OplevesÊdagligdagenÊsomÊenÊudfordring,ÊhvorÊforældrerollenÊ
kanÊdrille,ÊhvorÊsamværetÊmedÊjeresÊbarnÊnogleÊgangeÊerÊ
svært.ÊÊSavnerÊI/duÊhjælpÊtilÊatÊstyrkeÊforældrerollen.Ê 

HvisÊJa,ÊsåÊseÊherÊhvadÊforældrekursetÊkanÊgiveÊdig/Jer: 

· StyrkeÊetÊgodtÊ forældreskabÊbaseretÊpåÊtryghed,ÊsundeÊ
relationer,ÊsamspilÊogÊgladeÊøjeblikkeÊmedÊditÊbarn 

· GåÊpåÊopdagelseÊiÊforældrerollen,ÊogsåÊnårÊdetÊerÊsvært 
· EnÊinvesteringÊiÊditÊbarnsÊlivÊogÊiÊfamiliensÊhverdag 
· FåÊindblikÊiÊhvordanÊduÊbedstÊhjælperÊditÊbarnÊtilÊtrygtÊatÊ

udforskeÊverden 
· HjælpeÊditÊbarnÊmedÊatÊregulereÊsineÊfølelserÊnårÊdetÊbli-

verÊsvært 
· LæreÊatÊforståÊditÊbarn,ÊnårÊduÊmindstÊforstårÊditÊbarn 

Circle of Security 

CircleÊ ofÊ SecurityÊ erÊ enÊmetode,Ê somÊerÊ baseretÊ påÊ tilknyt-
ningsteorierÊogÊvidenÊomÊbørnsÊudvikling. 
MetodenÊ harÊ fokusÊ påÊ trygÊ tilknytningÊ ogÊ kærligeÊ relationerÊ
mellemÊbarnÊogÊforældre.Ê 
KursetÊbidragerÊ tilÊat,ÊduÊbliverÊmereÊbevidst,ÊomÊdeÊudfor-
dringerÊduÊkanÊopleve,ÊiÊsamspilletÊmedÊditÊbarn.ÊDervedÊkanÊ
duÊstøtteÊbarnetÊpåÊenÊgodÊogÊmåskeÊbedreÊmådeÊfremover. 

 ”JegÊharÊfåetÊenÊforståelseÊforÊatÊ
detÊerÊokayÊatÊlaveÊfejl,ÊmenÊduÊ
kanÊogÊskalÊreparereÊdet,ÊogÊdetÊerÊ
bareÊsåÊvigtigt.ÊDetÊerÊnokÊenÊafÊdeÊ
bedsteÊting,ÊjegÊharÊlærtÊher…”ÊMor 

Forløb over 8 gange 

KursetÊforegårÊiÊgrupperÊsomÊbestårÊafÊmax.Ê8Êforældre 

UnderviserneÊbestårÊafÊsundhedsplejerskerÊsamtÊevt.ÊenÊ
medarbejderÊfraÊPPR. 

DeltagelsenÊerÊgratis,ÊmenÊdu/IÊforpligterÊjerÊtilÊetÊstabiltÊ
fremmøde.ÊDetÊerÊikkeÊmuligtÊatÊmedbringeÊbarnetÊtilÊkurset.Ê
IÊskalÊselvÊsørgeÊforÊatÊfindeÊpasning.Ê 

Tidspunkt:ÊÊkl.Ê16.00Ê–Ê17.45 

TilmeldingÊkanÊskeÊvedÊatÊkontakteÊdinÊsundhedsplejerskeÊ
ellerÊ 

AfsnitslederÊLotteÊStenzÊtlf.Ê4477Ê3948 

FagligÊkoordinatorÊKirstenÊThomsagerÊtlf.Ê4477Ê3946 

”ViÊharÊhaftÊenÊvirkeligÊ
godÊdynamikÊiÊdenneÊherÊ
gruppe,ÊviÊharÊofteÊkom-
metÊmedÊgodeÊrådÊogÊ

eksemplerÊtilÊhinanden…”Ê
Far 

Hvornår: se bagsiden 

HarÊduÊspørgsmålÊtilÊforældrekursetÊsåÊkontaktÊdinÊsundheds-
plejerskeÊellerÊsundhedsplejenÊpåÊtlf.Ê4477Ê3894 


